
 

Figura 1

La batería interna de su bomba de nutrición enteral debería mantener 
la carga por 12 o 18 horas, dependiendo de la frecuencia y duración de 
su alimentación.
Mantenga la batería con carga completa, y ahorre batería cuando sea 
posible. Siga estas instrucciones de alimentación por gravedad en caso 
de un corte de energía prolongado o mal funcionamiento de la bomba. 
Almacene siempre el (los) set(s) de administración por gravedad en el 
mismo lugar en el que mantiene sus suministros de emergencia.

Para comenzar 
•   Reúna la fórmula y los suministros, y colóquelos en un área  

de trabajo limpia
•   Lávese muy bien las manos con jabón y agua tibia  

durante al menos 20 segundos (si no hay agua y jabón disponibles,  
use un desinfectante de manos a base de alcohol) 

•   Séquese las manos con una toalla limpia

Pasos de la alimentación por gravedad 
en caso de emergencia
    1.  Irrigue lentamente la sonda de alimentación con agua,  

según las indicaciones. (Véase la Figura 1)

    2.  Asegúrese de que la abrazadera de rodillo en la sonda  
de la bolsa por gravedad está en la posición “Off” o hacia abajo.

    3.  Cuelgue la bolsa por gravedad en el portasueros, abra la tapa  
y llénela con la cantidad indicada de fórmula. (véase la Figura 2).  
Cierre la tapa y retire la cubierta de plástico transparente  
del extremo de la sonda. (Véase la Figura 3)

    4.  Abra lentamente la abrazadera de rodillo a la posición “On” o 
hacia arriba y prepare la sonda, permitiendo que la fórmula se 
mueva a través de ella hasta que alcance el extremo.  
Luego, vuelva a cerrar la abrazadera de rodillo.

    5.  Conecte el extremo de la bolsa por gravedad a la sonda  
de alimentación y abra lentamente la abrazadera de rodillo  
a la posición “On” o hacia arriba.

En caso de un apagón y de que no pueda cargar su bomba, utilice bolsas por gravedad.  
Si no tiene acceso a una bolsa por alimentación de emergencia o necesita una bolsa de 

reemplazo, comuníquese con la oficina local de Option Care Health.

Consulte el folleto de 
la “Guía del paciente 

sobre nutrición 
enteral” para obtener 

más información.
Esta información no pretende sustituir 

el asesoramiento profesional. Siga 
las recomendaciones de su médico, 

personal de enfermería, farmacéutico o 
nutricionista en relación con su terapia.
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Administración de nutrición enteral: 
Por gravedad: únicamente para uso 
en caso de emergencia
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Figura 3
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Administración de nutrición enteral:  
Por gravedad: únicamente para uso en caso de emergencia

Llame al personal de enfermería  
o médico si tiene preguntas o inquietudes

Su equipo de Option Care Health está disponible  
para ayudarlo las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

Visite optioncarehealth.com/education para ver las instrucciones 

en vídeo y acceder a recursos educativos adicionales.

Los centros de Option Care Health cuentan con acreditación de la Comisión de Acreditación para la Atención de la Salud 
(ACHC, por sus siglas en inglés). Los números de HHA están disponibles en optioncarehealth.com.
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Figura 4

    6.  Puede controlar el flujo de alimentación ajustando la posición de 
la abrazadera de rodillo hacia arriba o hacia abajo. (Véase la Figura 4)

    7.  Una vez se complete el proceso de alimentación, desconecte 
la bolsa por gravedad y use la jeringa para irrigar lentamente la 
sonda de alimentación con agua según las indicaciones.

    8.  Irrigue cuidadosamente la bolsa por gravedad con agua tibia 
después de cada uso. Generalmente, las bolsas por gravedad 
son desechadas después de 24 horas. 

En el caso de pacientes pediátricos o adultos con bajos niveles de alerta,  
es importante que el cuidador monitoree de cerca la alimentación por gravedad  

para asegurarse de que el flujo de alimentación no vaya demasiado rápido. 
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